
Aktivitätenübersicht 2022 
 

Januar 2022 
 

Webseite 
o Schulung 
o Einführung in TYPO3 

 Soziale Medien o Januar – August geplant und gestaltet 
 

Mitgliederversammlung 
o Wie können die Versammlungen, auch mit Wahlen online 

oder hybrid stattfinden? 
 

Februar 2022 
 

Projekt Aufklärungsfilm 
o Verbreitung auf Social Media 
o Mitteilung SHG & wissenschaftlicher Beirat  

 
Eintragungen 

o Stadt Bonn (Vereinsregister) 
o BZgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung) 

 
Onlineseminar BAG 

o Soziale Medien 
o Werbung, Möglichkeiten ect.  

 
März 2022 
 

Webseite 

o Neustrukturierung  
o Umgestaltung der Seiten 
o Einbindung von Facebook und Instagram 
o Einführung Downloadcenter 

 
Datenschutzerklärung 

o Überarbeitung für Webseite im Allgemeinen und für die 
Einbindung der Sozialen Medien 

 
E-Mail Korrespondenz 
wB, SHG, Vorstand 

o Weltschilddrüsentag  
o Unterstützung bei Suche nach SHG-Leitern  
o Ausbau unseres Angebots (Newsletter) 

 
Umgestaltung Infomaterial 

o Flyer -> Infoblatt 
o Schilddrüsen-Check 
o Förderkreis 

 Kooperation mit WDR o Veröffentlichung Podcast auf unseren Kanälen 
 

Webseite 
o Veröffentlichung Artikel „Blockade der Schilddrüse bei 

kerntechnischen Unfällen“ wegen Kriegssituation 
 

Barrierefreiheit 

o Was bedeutet uns Barrierefreiheit? 
o Was können wir mit unseren Mitteln anbieten und 

umsetzen? 
o Projekt Teilhabe 4.0 der BAG 

 
Weltschilddrüsentag 

o Projekte / Veranstaltungen ect. (kein Erfolg) 
o Pressemitteilung 
o Gestaltung von Werbung für Soziale Medien  

 
Verbreitung von Infomaterial 

o Infoblatt an 38 Arztverbände, 34 Presseverlage, 20 
Versicherungen 

 Onlineseminar BAG o Mitgliedergewinnung 
 

April 2022 

04.04.22 
Projekt Aufklärungsfilm (Version 

Blinde und Hörbehinderte) 
o Verbreitung auf Sozialen Medien 
o Mitteilung an wissenschaftlichen Beirat und SHG 

 
Webinar „Schilddrüse – Yoga und 

Ayurveda“ 
o Gestaltung der Werbung für Soziale Medien & Webseite  
o Vorankündigung Webseite 

 
E-Mail an BZgA 

o Infoblatt 
o Aufklärungsfilme 
o Zusammenarbeit 

25.04.22 
Projekt Aufklärungsfilm Version 

Gebärdensprache 
o Verbreitung auf Sozialen Medien 
o Mitteilung an wissenschaftlichen Beirat und SHG 

 Onlineseminar BAG o BARCAMP (Schwerpunkt Datenschutz & Digitalisierung)  
 
 



 
 
 
 

Mai 2022 
 

Vorbereitung Weltschilddrüsentag 
o Veröffentlichung Pressemitteilung + Übersendung an 25 

regionale und überregionale Zeitschriften  
o Verbreitung über Soziale Medien 

 Wissenschaftlicher Beirat o Erinnerung an Newsletter  
 Recherche o Aktionswoche Selbsthilfe vom 03.09.-11.09.22 „Wir hilft“  
 

Zusammenarbeit 
o Übersendung Infoblatt an CGC (erste Kontaktaufnahme der 

GS) 
 

Website 
o Kleinere Verschönerungsarbeiten  
o Erweiterung Downloadcenter 

 Onlineseminar BAG  o Barrierefreiheit (Teilhabe 4.0.) 
 Zusammenarbeit o Schilddrüsenzentrum Köln  

 
Juni 2022 
 

Zusammenarbeit 

o Termin Dr. Schrage CGC am 07.06. 
- Kennenlernen auch Abdifarma 
- Brainstorming „Wie auf SLD aufmerksam machen“  

 
 Tenten-Preis o Vorschlag abgegeben  
 Recherche o Apothekenliste erstellt und Infomaterial versandt  
 

Website 
o Zeitungsartikel aus Apothekenumschau Juni 2022 

eingepflegt 
 BAG o Aktualisierung der Selbstdarstellung durchgeführt 
 Soziale Medien o September-Dezember geplant und gestaltet  
 Mitgliederversammlung o Erste Vorbereitungen  
 Projekt ALDI „Gut für hier. Gut 

fürs wir“ 
o Projekt eingereicht „Digitalisierung und Barrierefreiheit“ 

 Mitwirkung Leitlinien 
Fr. Schulte 

o „Erhöhter TSH-Wert in der Hausarztpraxis; TU Dresden; 
Prof. Dr. Kupka & Dr. Chiapponi 

 
Juli 2022 

11.07.22 
Projekt ALDI 

o 2. Platz erreicht – 1.000 Euro Förderung „Digitalisierung und 
Barrierefreiheit“ 

08.07.22 
Videointerview Studio Selbsthilfe 

o LAG RLP 
o ist über den Youtube-Kanal und unsere Website inkl. Social 

Media Kanäle einsehbar 
 Onlineseminar BAG o Zielgruppenanalyse  

 
August 2022 

10.08.22 Workshop der Paritätische o Workshop zur SH-Aktionswoche „Wir hilft“ 
 Blindenbroschüren o Hahsimoto, B12, Knoten und MB 
 Mitgliederversammlung o Abschließende Vorbereitung 
 Zusammenarbeit CGC o Verbreitung unseres Infoblattes an 2.400 Ärzte 

 
September 2022 

23.09.22 Vortrag Mönchengladbach o Frau Schulte SHG-Leiter Fibromyalgie 
 Telefonkonferenz 

Prof. Dr. Cordes 
o mit europäischen Patientenorganisationen zum Thema „T3 

zusätzlich zu T4 bei hypothyreoten Patienten“ in englisch  

16.09.22 
Webinar 

o „Schilddrüse – Yoga und Ayurveda“  mit Frau Haase und 
Prof. Dr. Cordes 

03.09.- 
11.09. 

Aktionswoche 
„Wir hilft“ (Der Paritätische) 

o Werbung über Soziale Medien  

  


