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Nu:ule (33} hatte eine Schilddriiseniiberfunktion:

[ch habe die Symptome
_nichterkannt y s

wurde grofie Trauer:
Der grofie P g e Hﬂd’l dem Tod i Meine Mutter war
LY - T rugleich auch meine beste
13- S _ﬂirdm Erk , Freundin®, erzahlt Nicole
amenlise Therﬂpfﬂ 2] . Dienstbier aus Hilpoltstein
%'- gen Frau bei Ntrnberg. Wir haben
direkt nebeneinander
gewohnt und uns jeden
~ Tag gesehen. Als sie im
Problem: Schilddri- Sommer 2017 an Krebs
senlberfunktion verstarb, fiel ich in ein
Krankengeschichte: tiefes Loch.”
geschwollene Augen Auch mehrere Monate
spater ist die junge Frau,
'_L:iung Th‘,'rmtat_ll:a_ d]:r:selhsl IWEifl{g;E
Mutter ist, noch so nie-
dergeschlagen, dass sie ihre
Hausirztin bittet, sie
gemeinsam mit ihren bei-
den Tochtern Eva und Lena
(heute 4 und 7) auf eine
Mutter-Kind-Kur zu schi-
cken. Die Arztin nimmt
Nicole Dienstbier sicher-
heitshalber Blut ab. Sie
stelle fest, dass mit der see-
lischen Belastung bei der
Einzelhandelskauffrau eine
Uberfunktion der Schild-
druse eingetreten ist. .Das
hat mich sehr tiberrascht,
denn ich hatte keine kir-
perlichen Beschwerden®,
erzihlt Nicole Dienstbier
Normalerweise klagen
Betroffene Giber innere
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Weiterlesen auf der nachsten Seite



Unruhe, Schwitzen, Durchfall.
Manche verlieren Gewicht
und werden plétzlich aggres-
siv oder depressiv. Nicole
Dienstbier bemerkt nichts von
alledem. Andererseits konnte
sie schon immer schlecht still
sitzen, ist stindig in Bewe-
gung - sei es im Haushalt oder

| Patientin stdndig gerdtet und
. die Unterlider dick ange-
| schwollen sind. ,Die AYztin

meinte, meine Augen wiirden
leicht vorstehen”, sagt sie.
.Das wire eine Vorstufe fiir
eine Beteiligung der Augen,
die bei einer Schilddriisen-
tiberfunktion vorkommen

| pragung der Symptome muss
| Nicole Dienstbier anfangs nur
| alle drei Monate zur Kontrolle

| bekommt sie erst, als sich die
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.Schon kurz nach Behand-
lungsbeginn waren meine
Unterlider nicht mehr ange-
schwollen” Und mittlerweile
ist auch die Schilddriise wie-
der im Gleichgewicht.

SABINE HOFFMANN
@ TIPP

Wegen der schwachen Aus-

kommen. Medikamente

Uberfunktion doch noch ver-
schlimmert: Ein Jahr lang
nimmt sie zundchst einmal

kann. Mir und auch meinem
Mann Stefan ist das gar nicht

beim Spielen mit ihren beiden
Tochtern. Die Arztin entdeckt

taglich eine Tablette, nach
sechs Monaten dann nur eine
halbe Tablette. Das hilft:

Mehr Infos rund um das Thema Schild-
driise finden Sie Gber die Homepage
der Schilddrisen-Liga Deutschland e V.

jedoch, dass die Augen threr

aufgefallen.”

www.schilddruesenliga.de

Das sagt der Arzt

* Prol. Br. med,
~Zu viele Hormone Michael Cordes
iiberschwemmen den Vorsksender it

gl I n

Korper und sorgen Beiats der
fiir Unruhe” nm:.cmm%
Was versteht man :
unter einer Schilddriisen- :ﬁ“;fiﬁ:ﬂ““ipk“,'ﬂﬁsm;m'
berfunktion? il i

: . i der Uberfunktion wird dariber
E:_ iﬁﬂ:iﬁ!i;i:alghﬁt}‘ hinaus ein Hervortreten der
schen Fabrik, die Hormone 3:&?5;;1“1 o ﬂatf: i;e_
produziert. Bai einer Uberfunk- pragt sen kann
tion sind s zu viele T3- und : :
Td-Hormane. Uber das Blut Wie kommt es dazu?
gelangen sie inalle Organe und | Bel dem sogenannten Morbus
beschleunigen verschiedenste | Basedow handelt es sich um
Stoffwechselvorgange. Betrof- | eine Autoimmunerkrankung.

fene leiden deshalb z, B. unter
innerer Unruhe, Nervositat,
Herzrasen, vermehrtem

Aushiser kinnen 2. B, seelische
Belastungen sein, Falschliches-
weise greift das Abwehrsystem

des Karpers eigenes Gewebe
an, in diesem Fall u.a. die Schild-
driisenzeilen, Durch diese Fehl-
stewerung wird die Hormon-
produktion gesteigert,

Was hilft hier?
Typischerweise erfolgt zwilf bis
max. 18 Monate lang eine medi-
kamenttse Theraple. Sagenann-
te Thyreostatika blockieren die
Produktion der Schilddriisen-

harmone in der felle. lm Opti-
malfall ist die Schilddrise

anschlieflend wieder im Gleich-

gewicht. Alle drei bis sechs ¥
Monate findet eine Kontroll- e
untersuchung statt. Entwickelt T
sich erneut eine Uberfunktion, E
hilft esne Operation oder
Radio-lod-Therapie. “;



