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Interview mit Kathrin Haller* (44)

fe Autoimmunerkrankung

Hashimoto-Thyreoiditis ist in

Deutschland weitverbreitet:
Etwa zehn Progent der Bevolkerung sind
betroffen. Frauen erkranken zehnmal
haufiger als Mdanner. Eine von ihnen ist
Kathrin Haller®, die uns ihre Geschichie
erzdhit hat. Sie méchte anonym bleiben,

Wann haben Sie zum ersten Mal gedacht:
Moment, da stimmt etwas nicht bel mir?
Mit 13 nahm ich Innerhalb eines Jahres
pwilf Kilo zu, obwohl ich nicht mehr af
als vorher. Auflerdemn war ich oft mide,
fithlte mich niedergeschlagen und hatte
hiufig Probleme. mich in der Schule zu
konzentrieren. Ich hatte auch keine Lust
mehr, in der Fretzeit noch was Schiines
mit meinen Freunden zu unternehmen.
Was haben die denn dazun gesagl?

Und wie hat Ihre Familie reagiert?

Filr meine Freunde war ich bald nur noch
die, die sich zu nichts aufraffen konnte
und mies draufl war. Einige fingen auch
an, mich wegen des Gewlichis zu mobben,
darunter habe ich sehr gelitten. Als Teenle
zu hitren, man sei dick und solle halt nicht
50 viel essen ... das macht etwas kaputt In
dir, das lsst sich nicht mehr reparieren.
Und meine Familie? Die verharmloste
mein Leid, dachte, das wiare typisch far
die Pubertit, Junge Betroffene milssen
sich oft anhiéren, es liege an der Psyche.
Bei Alteren heiist es: Das sind die Wech
selfahre. Hiitte man bel mir die richtigen

Schliisse gezogen - ich hitte die ganzen
Beschwerden wahrschelnlich im wahrsten
Sinne des Wortes nicht am Hals gehabt.
Wann kam der Verdacht auf, dass die
Ursache die Schilddriise sein lkinnte?
Den Verdacht hatte ein Orthopide, bei
dem ich 2006 wepgen anderer Beschwer-
den war. Er riet mir, das beim Hausarzl
checken zu lassen. Als ich dem mein Leid
schildern wollte, hérte er gar nicht zu,
sondern verschrieb sofort Hormon-Tablet-
ten, Die waren aber (iberdosiert, sodass
sich meine Symptome plotzlich umkehr-
ten: Dass ich abnahm (innerhalb weniger
Monate von 72 auf 66 Kilo bei 1,65 Metern),
fand ich ja noch toll. Doch mein Puls raste
standig, und ich wurde schnell aggressiv.
Haben Sie die Tabletten trotzdem weiter
cingenommen oder wieder abgesetzt?

Ich habe sie dem Arzt mit den Worten
zurickgegeben:  Die kiinnen Sie selber
nehmen!® Dann habe ich mich noch drei
Jahre so durchgekampft, bis ich in einer
totalen Unterfunktion landete - zwar
keine Gewichtszunahme mehr, aber ich

war dauermiide, wollte nur noch schlafen.

Ein neuer Hausarzt iberwies mich dann
zum Glick an einen Nuklearmediziner,
und nach genauen Laboruntersuchungen
und Ultraschall der Schilddriise bekam
ich die Diagnose: Hashimoto-Thyreoiditis.
Endlich! Endlich wusste ich, was los ist,
Was hat sich durch die Diagnose und die
darauf folgende Behandlung gedndert?
Alles. Denn mit Hashimoto muss man
nichi leiden -~ vorausgesetzt, es wird
erkannt und mit der individuell notigen

75%

DER BETROFFENEN WISSEN
NICHT, DASS SIE AN HASHIMOTO
LEIDEN. IN DEN MEISTEN FALLEN

WIRD DIE ERKRANKUNG ERST
NACH JAHRELANGER LEIDENS-
GESCHICHTE DIAGNOSTIZIERT.

Quelle: hashimato-thyreoiditis.de

(Gabe von Hormonen behandelt. Meine
Beschwerden sind fast verschwunden. Ich
habe aber durch eine Beglefterkrankung
eine Typ-A-Gastritis entwickelt, durch
die meine Magenschleimhaut Vitamin By,
nicht verarbeiten kann, Viele Betroffene
haben Begleiterkrankungen - weil Arzte
einfach nicht an die Schilddriise denken,
Sie st das vergessenste Organ im Korper.
Was miisste sich Threr Meinung nach im
Umgang mit der Erkrankung éndern?
Sie miisste mehr ins Bewussisein riicken,
die Symptome diirfen nicht verharmlost
werden. Betroffenen rate ich: Wendet
euch an die Schilddriisen-Liga. Da sind
Experten, die sich viel Zeit nehmen, man
erhilt Infos und kann sich austauschen.
Bei einem Besuch dort sah Ich: Es gibt
keine Sprech-, sondern _Zuhfrzimmer®.
So was auch bei Arzten — das wiire klasse.

In der ndchsten FUR SIE:
Chronische Erschipfung

Bei der Erkrankung sieht der Kiirper
die Schilddriise als fremdes Gewebe
an und beginnt, sie zu zerstoren. Das
fithrt zu einer chronischen Schilddrii-
senentzindung und -unterfunktion.

SYMPTOME UND BEHANDLUNG
Was bei Hashimoto im Korper passiert

Symptome sind unter anderem
Miidigkeit und Gewichtszunahme,
Hashimoto ist nicht heilbar, die
Betroffenen miissen ihr Leben lang
Schilddriisenhormaone einnehmen.
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